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O método Somatic Experience, de Peter
Levine, busca o reprocessamento de memorias
de experiéncias de trauma através de uma
abordagem essencialmente  implicita  de
reorganizacao dos impulsos e reacdoes bioldgicos
que nao puderam se expressar — devido a
diferentes condicoes, entre elas: controle
consciente, culturalmente aprendido, das
descargas e a expressao de movimentos
contidos de agressao ou fuga.

Embora este método seja em sua esséncia
somatico (sensoperceptivo e de movimento) e,
portanto, nao necessariamente verbal, as vezes
acolhe clientes extremamente prolixos que
imaginam que devem contar tudo! Mesmo que
tais individuos busquem alivio e cura nesta
abordagem (pois ja experimentaram outras
terapias pouco efetivas, parte delas de orientacao
verbal e consciente), mantém os habitos de falar
sobre problemas distanciando-se insistentemente
das sensacoes.

Introducao

O trabalho com clientes muito falantes nos leva a interpretar a verborragia
como um artificio para evitar o contato direto com experiéncias que podem ser
avassaladoras, aterrorizantes e/ou desconfortaveis demais. Isso pode levar o
terapeuta de Somatic Experience (S.E.) muitas vezes a um impasse: “E
possivel ensinar um cliente muito verbal a entrar em contato com suas

quaisquer abordagens acontecem quando o cliente consegue integrar suas reflexoes, pensamentos
e discurso com suas percepgcoes corporais de sensagoes. Quando uma sessao terapéutica nao €
capaz de despertar tais referéncias sensoriais, dificilmente produzira ganhos terapéuticos efetivos.
Parte das técnicas encontradas na Focalizagcao e no Somatic Experience estao tambem presentes
da abordagem Mente-Corpo do psicobidlogo norteamericano Ernest L. Rossi, Ph.D..

Seu método, entretanto, possui uma particularidade muito comum no trabalho de seu amigo e mestre Dr. Milton H. Erickson, M.D., médico psiquiatra norteamericano, conhecido como o pai da Hipnose Médica
Moderna: o uso de recursos sensorio-motores que podem induzir rapidamente a sensopercepcao, possibilitando a criagao de um ritual de deslocamento da atencao util para aumentar a sensopercepcao.
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M etOd O A proposta deste trabalho € dividir uma sessao de S.E., destinada a clientes verborragicos, em um parte mais verbal (que satisfaga suas necessidades de expressao) e outra mais sensorial (na qual
———— pode ocorrer 0 processo desejado de reorganizacao do sistema nervoso na busca de homeostase) mesmo sem os fenbmenos do transe e sem as caracteristicas da inducao hipnatica.

FIGURA 14.8

Um mapa somatotépico do giro pré-
central humano. A drea 4 do giro pré-
central também € conhecida como cortex
motor primario (M1).

O metodo, conhecido na hipnose como levitagcao de maos, esta baseado num principio conhecido da integracao
sensorio-motoras, segundo Ernest Rossi, de utilizarmos os membros superiores, hiperenervados com
musculatura voluntaria, motricidade fina e sensibilidade, para recrutar maior quantidade de circuitos nervosos.

Conforme vemos em tratados de neurociéncias, em cada lado do giro central (frontal e parietal), encontramos
dois hemicorpos de homunculos (figura 1), motor e sensorial, respectivamente. Correspondem as redes neurais
responsaveis pelas representacoes corticais motoras (figura 2) e sensoriais (figura 3) do corpo humano. Outros
homunculos, tais como sao conhecidos, tambéem aparecem no cerebelo (figura 4), na medula espinhal (figura 5:

" Genitais

“bracunculo”) e em outras estruturas do encéfalo.
Portanto sugere-se utilizar determinadas posturas de maos e antebracos para aumentar o foco de atengdo. A ""m""mm 0, Al
ativagdo de tais areas do nosso sistema nervoso contribui para envolver regides extensas do cortex em oo
processar uma maior quantidade de estimulos motores e sensoriais associados a elas. o el

Esse artificio ndo precisa ser utilizado o tempo todo. Pode ser proposto como um exercicio, atuando como um ritual que delimite o tempo de discurso separando-o do tempo de exploracdo das sensacoes e Felt Sense. Dessa forma, estabelecendo um periodo da sessdo numa postura corporal atipica,
convida-se o cliente muito verbal a prestar atencdo nas sensacdes, agora especialmente ativadas por tal postura que, por sua vez, contribui para trazer a sua consciéncia uma quantidade maior de percepc¢des sensoriais € motoras, memorias e representacdes simbalicas, com intensidade amplificada pela
ativacao nervosa decorrente de tais posturas. Conforme reconhece Peter Levine, tais recursos utilizados em determinadas praticas espirituais, sdo chamados de mudras. Evidentemente o uso de tal recurso € possivel pois a pratica dos métodos da focalizagcdo e do S.E. ndo tem relacdo com levar o
cliente a sentir-se relaxado, mas sim, com algum conforto. Portanto nao parece haver conflito algum com o uso de posturas que exijam certo tbnus muscular localizado, que contribui para ativar sensagdes e o proprio sistema nervoso. Ha ainda outro artificio funcional para lidar com pessoas que tem muito
a explicar: pedir a elas que registrem todo o conteudo “importante e valioso” por escrito antes das sessodes, para analise ocasional... A expressao escrita tende a satisfazer parcialmente a necessidade de falar enquanto, de forma semelhante, ativa circuitos neurais dos membros superiores e areas verbais.

Spinocerebellum

Aplicacoes

Quando se desejar levar o cliente prolixo a exploragao sensorial a respeito de algum
tema do seu discurso, basta pedir que ele comece o procedimento sentando-se com
a coluna ereta, sem apoio inicial do encosto da cadeira ou poltrona, conforme
propoe Rossi, enquanto mantem suas maos e antebracos suspensos no ar, como se
estivesse segurando uma bola a frente do corpo, na altura do peito ou diafragma
(com o afastamento entre as palmas de aproximadamente um palmo do cliente). Tal
postura inicial, em geral, ativa diversas sensacoes intercambiantes que contribuem
para intensificar quaisquer sensacoes, Felt Sense ou sentimentos, a medida que Figura 4* el L
atral a atencao consciente para as percepgoes corporais, que podem ser apontadas.

Depois de alguns poucos minutos nesta postura, muitos usuarios do método ainda reconhecem sensacgdoes extracorporeas entre as maos, definidas usualmente como bolha de sabao, bola, campo magnético, caixa, etc. Isso contribui para tirar o cliente verborragico
do seu estado muito verbal e ajuda a criar o habito de sentir e perceber as sensagdes que capturam sua curiosidade. Oportunamente, compreendendo a natureza do método do S.E., ndo sera mais necessario tal artificio postural de redirecionamento de atencao.
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_ Nos contos de fadas as torres altas que aprisionam princesas parecem otimas analogias para compreendermos o confinamento da
Conclusao consciéncia nos labirintos do intelecto ou do raciocinio. Isso frequentemente acontece quando algum vildo (o intelecto) toma o
poder para tentar controlar o fluxo de vida no castelo (corpo).

Embora extremamente  simples, 08 - ¢ h I
métodos utilizados por Rossi e Erickson, —=>2=UNN0 PeS504

sao0 bastante efetivos em ativar percepg(")es Observando os meus clientes, noto que os habitos de intelectualizacao e/ou racionalizacdo, quando extremados, apontam para uma
Corporais e podem se Configurar como tentatl\(a |~nconSC|ente de preservacao do equilibrio diante daquilo que nao e possivel enfreptar §enao com o amadurecimento, a
“tei ~ de SE apropriacao de recursos para enfrentamento e o despertar da compaixao e do amor proprios, as vezes distantes para pessoas
recur.sos UteIS e~m SeSS?e_S € o. - ,p?ra traumatizadas. Entao, creio que ajudar o cliente a se conectar consigo mesmo, algo que pode contribuir para sua cura, deve ser feito
desviar a atengao de habitos ou artificios com cuidado e respeito pelo seu esforco de dosar seu resgate gradual das sensacoes. A isso chamo de permissao para amar(-se).

verbais e intelectuais que distraiam o foco Depois de muitos anos de submeter-me a diferentes tipos de métodos terapéuticos, entre elas: Psicotranse, Hipnose Classica,

de atenc3o das sensacdes e do corpo. Hipnose Ericksoniana, Programacao Neurolinguistica, Constelagcbes Familiares, Renascimento, Collapse Process, Focalizacao,

¢ ¢ P Somatic Experience, E.M.D.R., Nova Medicina Germanica, Homeopatia, R.P.G., Rolfing, etc., descobri no S.E. que era portador de

Obrigado' varios tipos de traumas: transgeracional, gestacao, parto, desenvolvimento e varios pontuais. Hoje compreendo que meu
' distanciamento inicial das sensacoes e sentimentos era apenas um artificio de gerenciamento da dor avassaladoral
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