Nicleo de Atendimento, Pesquisa e Estudo no método
Somatic Experiencing® (NAPESE)

ADESAO DE TERAPEUTAS

Objetivos do NAPESE:

1- Viabilizar atendimento a pessoas que apresentem sintomas de
estresse pds-traumatico.

2- Desenvolver subsidios para a pesquisa e aprendizagem no método de
resolucao de trauma Somatic Experiencing®.

3- Propiciar aos egressos da formacao em SE™ oportunidades de
pratica supervisionada para seu desenvolvimento profissional em SE™.

Regras Gerais:

1- O atendimento pelo terapeuta indicado pelo NAPESE devera ser
prestado em 15 (quinze) sessdes que utilizem SE™ como ferramenta
predominante. A duracdao do programa/numero de sessdes nao podera
ser estendida no contexto de um atendimento vinculado ao NAPESE.

2- Os atendimentos pelo terapeuta indicado pelo NAPESE serao pagos
diretamente ao terapeuta. O custo da sessao sera pago através de uma
contribuicao voluntaria de no maximo R$120,00 por sessao.
Recomendamos que o cliente seja informado a respeito do valor maximo
e, caso nao tenha possibilidades de arcar com esse custo, seja
convidado a determinar qual poderia ser sua contribuicao. Em casos
excepcionais, o preco da sessao podera ser tao pequeno quanto
R$10,00.

3- Cada caso atendido pelos terapeutas vinculados ao NAPESE devera
ter um supervisor também vinculado ao NAPESE. O supervisor deve
seguir o processo de cada atendimento, realizando-se pelo menos 3
sessoes de supervisao, sendo uma a cada 4 semanas, ao longo do
atendimento. As sessoes de supervisao poderao ser individuais ou em
pequenos grupos.



4- Os atendimentos poderao ser realizados de forma presencial ou
online. Para os atendimentos, o terapeuta devera disponibilizar seu
proprio consultério ou salas de conversa online seguras para os
atendimentos. O terapeuta nao devera efetuar gravacdes das sessoes,
exceto se previamente autorizado pelo paciente. A autorizacao do
paciente devera ser dada de forma expressa e inequivoca a cada
gravacao que vier a ser efetuada, e a autorizacao deve estar registrada
na propria gravagao.

5- O terapeuta devera seguir o Cédigo de Etica da ABT na sua relacio
com o paciente. O descumprimento do Cédigo de Etica da ABT, bem
como qualquer conduta ilegal por parte do terapeuta quando atuando
pelo NAPESE ocasionara a imediata exclusao do terapeuta da lista de
potenciais indicacdes do NAPESE.

6- O terapeuta declara ter clareza e haver sido informado de que a
atividade de intermediacao de pacientes e terapeutas realizada pelo
NAPESE tem finalidade puramente assistencial e educacional (quando os
pacientes venham a autorizar a utilizacao de seus dados), sem qualquer
remuneracao, direta ou indireta, a ser percebida por NAPESE, ABT ou
seus associados em decorréncia de tal intermediacao.

7- O terapeuta devera tratar todos os dados do paciente, relatos,
gravacgoes, relatérios, registros audiovisuais e outros documentos como
altamente confidenciais, sem a entrega de tais dados a terceiros, exceto
o compartilhamento com o seu supervisor e/ou pesquisadores da ABT
autorizados.

8- O terapeuta atuara de forma responsavel para evitar quaisquer
prejuizos ou danos de imagem a ABT, observando assim todas as
normas estabelecidas pela ABT, seu Cddigo de Etica e as
constantes no presente instrumento de adesao.

9- O valor cobrado por sessao podera ser eventualmente reajustado pela
coordenacao do NAPESE. Tanto a coordenacao do NAPESE quanto a
ABT nao solicitam nenhum repasse dos valores recebidos pelos
terapeutas, nao cobram adicional dos pacientes cadastrados no projeto
e nao se responsabilizam por eventuais prejuizos financeiros decorrentes
do relacionamento terapeuta-paciente.



Critérios para Inscricao

1- Ter concluido o modulo Avancado 2 da formacdo em Somatic
Experiencing® (SE™) com presenca comprovada em classe ou ter
obtido o certificado de SEP.

2- Os terapeutas que ainda nao tiverem obtido o SEP deverao apresentar
uma carta de recomendacao de pelo menos um dos professores e/ou
supervisores de grupo da ABT e comprovar, através de carta de seu
terapeuta, que faz sessoes pessoais de SE.

3- Ser associado da Associacao Brasileira do Trauma (ABT), com
anuidade em dia

Compromissos do Terapeuta

1- Ter disponibilidade para atender pelo menos 1 (um) cliente por
semestre

2- Atender cada cliente pelo periodo de 15 (quinze) sessoes.

3- Cada terapeuta podera atender até 2 (dois) pacientes
simultaneamente pelo NAPESE.

4- Participar das reunidoes mensais e reunioes gerais do NAPESE

5- Comunicar a coordenacao do NAPESE periodos de férias ou auséncia
em que esteja indisponivel para receber novos clientes.

6- A continuidade da participacado do terapeuta no NAPESE dependera
do cumprimento pelo profissional dos procedimentos e compromissos
descritos neste documento. Caso isso nao ocorra, o vinculo do
terapeuta com o NAPESE podera ser encerrado pela equipe de
coordenacao.



Procedimento para realizar os atendimentos

1- A ABT recebe a solicitacao do interessado no atendimento pelos
terapeutas cadastrados no NAPESE e verifica a disponibilidade dos
terapeutas inscritos. Se a solicitagao de atendimento for presencial, a
coordenacao tentara encontrar um terapeuta com endereco o mais
proximo possivel do endereco do cliente. Caso o atendimento seja online
sera respeitada a ordem de inscricao dos terapeutas e sera realizado um
rodizio entre os mesmos a medida que novos clientes sejam
incorporados ao programa

2- Havendo confirmacao de disponibilidade pelo terapeuta, a ABT faz o
encaminhamento do interessado a este terapeuta, orientando-o a entrar
em contato com este cliente.

3- Neste contato inicial, o terapeuta devera acordar o agendamento da
primeira sessao e solicitar ao cliente que preencha o questionario de
avaliacao de sintomas de TEPT e que assine uma autorizacao padrao,
para que o caso possa ser divulgado em relatdrios de pesquisa da ABT.
A identidade do paciente ficara resguardada.

4- A autorizagao original do paciente e o questionario serdo preenchidos
em formularios encaminhados diretamente ao NAPESE.

5-Apds a realizacao da primeira sessao, o terapeuta devera preencher o
relatério inicial e notificar a ABT quanto a realizacao da primeira sessao e
apontar o supervisor que supervisionara o caso. Caso nao o faca, a ABT
designara um supervisor.

6- Apos o encerramento dos atendimentos, o terapeuta devera solicitar
novamente que o cliente preencha o questionario de avaliacao de
sintomas de TEPT e preencher o relatério final.

Procedimento para participar do time de terapeutas

As inscricoes para participar sao abertas periodicamente para o ingresso
de novos grupos de terapeutas. O convite € enviado por email aos
egressos dos mddulos avangado 2.

Para duvidas, utilize o email: napese.abt@gmail.com



