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REGRAS PARA PROVEDORES, SUPERVISORES INDIVIDUAIS E DE
GRUPO

1 Provedor

1.1 Definicdo: E a pessoa que estd devidamente autorizada pelo
diretor de Assuntos Educacionais a dar sessdes cujo crédito pode ser
computado na folha “Registro de Sessdes do Participante” para obter
Certificagao do Curso de SE. (Aprov. e-mail 10/07/2014)

1.2 Requisitos para Provedor:
a. 2 anos de experiéncia clinica no seu campo;
b. Ser SEP (Praticante de Experiéncia Somatica);

c. Ser sécio da ABT em dia com as anuidades e obrigacdes da
Associagao;

d. Ter feito 2 rodadas de assisténcia no nivel que esta pedindo para
ser provedor e no nivel anterior (se quiser ser provedor no nivel
intermediario, ter feito duas rodadas de assisténcias no primeiro e
segundo anos). O Candidato a Provedor tem uma folha com a sua
lista de assisténcias (data, mddulo e professor) e é responsavel para
esta lista devidamente assinada por todos os professores a quem
prestou assisténcia;

e. Carta de recomendacdo de 2 professores com quem fez
assisténcia. Caso o candidato a provedor sé tenha trabalhado com
um professor mas tenha cumprido todos os outros pré-requisitos, a
carta de somente um professor sera suficiente;

f. Curriculo profissional (breve);
g. Carta de intencao;

h. Manter-se atualizado com o trabalho fazendo cada 3 anos ou 1

workshop pds-avancado ou assisténcia de um ano da formacao.
(Aprov. e-mail 10/07/2014)

10.1.3 Procedimento para tornar-se Provedor:
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Documentacgao:

a. Cépia do seu certificado de SEP;

b. Lista completa das assisténcias feitas. Os assistentes que
eventualmente atuarem na posicdo de “assistente técnico” nas
classes online, também poderao contar com essa assisténcia nessa
apuracao. Exceto classes de reposicdao. (Aprovado em reunidao zoom
01/06/2022);

c. Duas cartas de recomendacdo de professores de SE. Caso o
candidato a provedor sé tenha trabalhado com um professor, mas
tenha cumprido todos os outros pré-requisitos, a carta de somente
um professor sera suficiente;

d. Curriculo profissional (breve);

e. Carta de intencgao.

O candidato envia toda a documentagdao para a ABT, para o e-mail
contato@traumatemcura.com.br.

Se todos os requisitos estao em ordem, o candidato passa a ser
provedor no nivel requisitado. (Alteracdo aprovada por e-mail 05/04/2017)
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2. Supervisor Individual

2.1 Definicao:

O Supervisor Individual é o provedor que tem como fungao orientar
o aluno através de discussao de casos clinicos, ou quanto a
aplicabilidade da SE em outros espacos de trabalho, avaliando suas
condutas enquanto SEzista. O Supervisor Individual assina a folha
de registros para as supervisdes que o aluno precisa para tornar-se
SEP. (Aprov. E-mail 20/05/2015)

2.2 Requisitos para se tornar Supervisor Individual:

a. Ser sécio da ABT em dia com as anuidades e obrigacdes da

Associagao;

b. Ja ter realizado um minimo de 300 sessdes de SE e escrever uma
declaragcao confirmando estes atendimentos;

c. Escrever um caso clinico de no maximo 4 paginas e mandar para
o Conselho Educacional;

d. Manter uma clinica ativa de SE e/ou num campo relacionado com
SE (Psicologia, trabalho corporal) durante um minimo de 3 anos e
escrever uma declaragao confirmando isto;

e. Ser provedor de sessdes no nivel Avancado;

f. Ter dado duas assisténcias inteiras do nivel que quer ser
supervisor depois de ter se tornado provedor no nivel Avancgado;

g. Ter um mentor do corpo docente com quem trabalha;

h. Ter participado nas supervisdes de grupo do mentor ou outros
professores;

i. Apresentar 2 cartas de recomendacao de professores de SE;

j. Manter-se atualizado com o trabalho, participando, a cada 3 anos,
uma das seguintes opgoes:

e Workshop da ABT, do SETI ou de um professor de SE; ou
e Assisténcia de um ano da formacao.
k. O candidato a supervisor deve cumprir um minimo de 30 horas

em uma ou varias das atividades abaixo:
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e Grupos de estudo (documentar o grupo de estudo com lista de
presenca assinada pelos alunos);

e Reposicoes;

e Cursos Introdutoérios;

e Palestras de SE.

Junto com o mentor, o candidato vai definir quais sao as
situacdes/casos que tenha competéncia para dar supervisao e quais sao
0s casos que sao fora da area de conhecimento dele e deveria indicar
para outro supervisor.

Caso haja duvidas sobre o candidato no Comité para Aprovacao de
Supervisores, o Comité podera pedir uma entrevista ou documentacao
adicional.

Depois de 20 supervisdes no nivel Iniciante e documentadas com
assinatura do aluno e com a recomendacao de seu mentor do corpo
docente, o candidato pode fazer pedido para tornar-se Provedor de
Supervisao no nivel Intermediario. (Aprov. E-mail 20/05/2015)

Depois de 20 supervisdes no nivel Intermediario e documentadas
com assinatura do aluno e com a recomendacao do seu mentor do corpo
docente, a pessoa pode fazer pedido para tornar-se Provedor de
Supervisao no nivel Avancado. (Aprov. E-mail 20/05/2015)

2.3 Procedimento para tornar-se Supervisor Individual:

a. Enviar documentacgao citada no item anterior para o Conselho
Educacional.

O Conselho Educacional enviara para o Coordenador do Comité de
Avaliacdo de Supervisores, que por sua vez distribuird para os membros
do comité para apreciacdo em 15 dias.

Caso existam questdes ou votos ao contrario o Coordenador
convocara uma reunido para discussao.

O voto é por maioria. Se houver empate, o Comité remetera o caso
para o Conselho Educacional.

Para se tornar supervisor do proximo nivel, o candidato devera
apresentar a seguinte documentacao para o coordenador do Comité:

a.Comprovacao de 20 supervisdes ministradas, assinadas pelo(s)
aluno(s);

b. Nova carta de recomendacao do mentor para o Comité.
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O Coordenador distribuira esta documentacao para a apreciacao dos
membros do comité que tera 15 dias para responder. (Aprovado por e-mail
20.10.14)

3 Supervisor de Grupo

3.1 Definicao: O supervisor de grupo tem a mesma fungao do

supervisor individual podendo fazé-lo em um grupo de até 10 alunos.
(Aprov. e-mail 20/05/2015)

3.2 Requisitos e Procedimentos para tornar-se Supervisor de
Grupo:

a. Para ser aprovado como Supervisor de Grupo pelo Comité
Educacional, o candidato deve ser Supervisor Individual aprovado para
todos 0s niveis (Aprov. e-mail 05/12/2014);

b. Apds ter realizado 30 supervisdes individuais no nivel Avancado,
devidamente documentadas com assinatura dos alunos e com a
recomendacao do seu mentor do corpo docente, o candidato pode fazer

pedido para tornar-se Supervisor de Grupo em todos os trés niveis. (Aprov.
e-mail 05/12/2014);

c. O candidato devera escrever um relatdério sobre suas atividades
desenvolvidas nos dois Ultimos anos como Terapeuta, Provedor e
Supervisor Individual e enviar ao seu mentor. (Aprov. e-mail 05/12/2014);

d. Devera participar de 3 supervisoes de grupo como Co-Supervisor,
coordenadas pelo seu mentor, que o orientara até o fim deste
processo.(Aprov. E-mail 20/05/2015)

e. O mentor devera escrever um relatorio sobre o desempenho do
co-supervisor e enviar ao Comité Educacional juntamente com uma
solicitacao de aprovacao. (Aprov. e-mail 05/12/2014)



